
Bericht Orientierungslauf 2019 bis 2022 
 

Orientierungslauf ist eine naturverbundene Sportart. Außer Schnelligkeit gehört auch das 
Kartenlesen dazu, um so die schnellste Strecke zu finden. Für diese Sportart werden spezielle OL-
Karten erstellt, damit der Läufer/in alle Hindernisse und Orientierungspunkte erkennen kann. 
 
Es gibt auch die Möglichkeit, OL im Schulsport in der Turnhalle durchzuführen oder auch in einer 
Sportstunde als Gedächtnistraining. Sie sehen, OL ist vielseitig und macht den Teilnehmern stets 
Spaß.  
 
Nun zu den Aktivitäten  
 
2019 Landeskinderturnfest Heilbronn, hier nahm ich zusammen mit dem STB an dem    
Mitmachangebot teil. Die Resonanz war sehr gut. 
 
Im Sommer fand wieder die Verkehrs-und Umweltolymiade des staatlichen Schulamtes Heilbronn  
auf der Waldheide statt. Dieses Mal waren die Teilnehmerzahlen sehr erfreulich. An den beiden 
Tagen nahmen jeweils 11 Klassen teil. Gegen Ende der Veranstaltung gingen mir fast die Karten aus. 
 
In den Jahren 2022 und 2021 fiel der Orientierungslauf wie alle anderen Sportarten zum Opfer. 
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