
Stand: 01.09.2026

lfd.Nr. Termin  Titel  Referent / - in Lehrgangs - Nummer Lehrgangsort

1 27.02.2027 Yoga - ein Weg zur Mitte Andrea Carle GF-82-1250-0-0158/27
Sportparkhalle

Bad Friedrichshall

2 06.03.2027 Rückenfit mit und ohne Step Heike Mai GF-82-1210-0-0164/27
Sportparkhalle

Bad Friedrichshall

3 10.04.2027 Pilates Faszien Flow - erlebte Energie aus der Mitte Sabine Schneider GF-82-1240-0-0180/27
Sportparkhalle

Bad Friedrichshall

4 17.04.2027
Runde Sache - Bälle clever im Gesundheits- und Fitnesstraining

einsetzen
Martin Stengele GF-82-1200-0-0193/27

Sportparkhalle

Bad Friedrichshall

5 24.04.2027 Großer Bewegungsspaß mit kleinem Aufwand Karin Lunczer KF-82-2100-0-0230/27
Sportparkhalle

Bad Friedrichshall

6 12.06.2027 Fit und Flexibel in Körper und Geist Sabine Lindauer GF-82-1300-0-0231/27
Sportparkhalle

Bad Friedrichshall

7 19.06.2027 Rangelspiele machen stark! Karin Lunczer KF-82-2200-0-0232/27
Sportparkhalle

Bad Friedrichshall

8 03.07.2027 Aktiv und mobil - ein Leben lang Heidrun Beck-Schulz GF-82-1300-0-0233/27
Sportparkhalle

Bad Friedrichshall

9 10.07.2027 Step Choreos to go Katja Willnauer-Merz GF-82-1100-0-0234/27
Sportparkhalle

Bad Friedrichshall

10 17.07.2027 Fit und aktiv über 50: Bewegung kennt kein Alter!  Elena Reinecker GF-82-1200-0-0241/27
Sportparkhalle

Bad Friedrichshall

11 24./25.07.2027 Das Kniegelenk  (B-Lizenz) Jörg Schäffler GF-82-1800-0-0242/27
Sportparkhalle

Bad Friedrichshall

12 18.09.2027 Kindertanz Corina Rieger KF-82-1700-0-0243/27
Sportparkhalle

Bad Friedrichshall

13 25./26.09.2027 ÜL-Assistenten Ausbildung Kinderturnen
Claudia Schwarz

Stefanie Federolf
KA-82-2200-1-0244/27

Sportparkhalle

Bad Friedrichshall

14 02.10.2027 Body Attack – dein Upgrade für Power, Fitness und Motivation Elena Reinecker GF-82-1200-0-0245/27
Sportparkhalle

Bad Friedrichshall

15 09.10.2027 Dance Mix Corina Rieger GF-82-1700-0-0246/27
Sportparkhalle

Bad Friedrichshall

16 16.10.2027 Modernes Rückentraining unterstützt vom Theraband  Angelika Schmidt GF-82-1210-0-0247/27
Sportparkhalle

Bad Friedrichshall

17 23.10.2027 Abwechslungsreiche Ideen, die Spaß machen Claudia Schwarz KF-82-2100-0-0264/27
Sportparkhalle

Bad Friedrichshall

18 13.11.2027 Core und Tiefenmuskulatur als Grundlage für Stabilität im Alltag Heike Mai GF-82-1300-0-0314/27
Sportparkhalle

Bad Friedrichshall

19 20.11.2027
ein Tag - 3 Themen - variantenreiche Übungsstunden

(Stundenbeginn - Hauptteil - Ausklang )
Angelika Schmidt GF-82-1200-0-0315/27

Sportparkhalle

Bad Friedrichshall

20 27.11.2027 Meridiane Sandra Eckstein GF-82-1200-0-0318/27
Vereinsheim im Ried

Heilbronn-Frankenbach

FORTBILDUNGEN 2027 im TURNGAU HEILBRONN


